
Сценарій виховного заходу

ЗА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ

 

Мета: привернути увагу школярів до проблеми здоров'я, показати залежність здоров'я від способу життя людини;  із використанням елементів театралізованого дійства розкрити основні компоненти здорового способу життя,  виховувати почуття гідності, гуманізму, кращі риси особистості — людяність, милосердя, взаємоповагу.

Обладнання:

плакати:

«Подібно до того, як буває хвороба тіла, буває також хвороба способу життя» (Демокрит).

«Бережи одяг — доки новий, а здоров'я — доки мо​лодий.»

«Без здоров'я нема щастя.»

«Усе можна купити, тільки здоров'я — ні.»

«Веселий сміх — здоров'я.»

«Здоров'я — найдорожчий скарб;»

вказівки доріг: «Тернистий шлях», «Легкий шлях», «Іди навпростець»;

костюми, реквізит для інсценізацій: м'яч, тенісні ракетки, швабра, ганчірка, морква, буряк, чіпси, часник, цибуля, рушник, мило, пульт, дипломат із грошима, аудіозаписи пісень і мелодій.
«Здоровенькі були!» —

 Українське привітання.

 Як же бути всім здоровим?

 Відповімо на це питання!
Слухайте ті, хто жити охочий
Відкрийте душі, відкрийте очі!
Ми вам сьогодні покажем сюжети
В чому здоровя і щастя секрети!
На землю приходиш, людино, для того
Щоб жити щасливо відміряне Богом,
Школа, навчання, робота, сім’я
Ось перспектива, Людино, твоя!
Коли молодий, не страшні перешкоди
Ти повний енергії й сил від природи!
І хай негатив не приваблює блиском
Повз нього пройди, не скорися під тиском!
Ми в цю залу вас зібрали,

Щоб усім вам показати,

 Як погані звички

Здоров'я можуть зіпсувати. 
Здоров'я — то найбільший в світі дар!

 Його цінуємо, коли втрачаємо...

 Молитви шлемо вище хмар,

 Бо повернути як — не знаємо.
Зверніть увагу на погані звички,

 Бо нікотин, наркотик, алкоголь

 Повільно, як змія повзуча,

Нам проникають в душу і кров.
Вони здоров'я, мов та шашіль, точать,

 Приносять злобу й сльози у сім'ю,

І небезпечні тим, що не одразу можемо

На горизонті розпізнать біду.
Тому приєднуйся до нас, Та, як і ми,

Здоровий спосіб життя Обери.
Лунає шкільний дзвінок. За партою сидить Сашко.
 Сашко

От вже ці нудні уроки!

Скільки можна їх терпіти!

Оці тематички, ці контрольні.

Щось писати, щось учити!

Невже не можна без них прожити?

І де б знайти ту диво-чарівницю,

Яка мої бажання могла б здійснити?
З'являється Чарівниця. У неї в руках — чарівна паличка.
 Чарівниця

Кому потрібна я сьогодні?

 Готова вислухати тебе,

 І виконаю що завгодно,

 Ось тільки ти мені скажи:

 Що тобі для щастя треба,

І як ідеш ти до мети?
 Сашко

А відповідь давно відома!

У школу хочу не ходити,

 Робити що завгодно

 І безтурботно жити.
Чарівниця

Ну що ж! Бажання жити

 Так живи,

Здійсню твоїх бажань я три.
Чарівниця змахує паличкою і виходить. Вбігають хлопці.
 Хлопці. О, привіт.

 Сашко. А я вже кинув школу!

1-й    хлопець (плескає Сашка по плечу).

Ну, молодець! Будеш цигарки?

2-й    хлопець.

А як ти ставишся до алкоголю?

Сашко. Я? Нормально, мужики!

Хлопці. Тоді ти наш! Із нами хоч. в рай, хоч куди...

 Сашко. Тоді я із вами!

 Хлопці. Врубай музон!
Сашко та хлопці танцюють
 1-й хлопець

Послухай, гривні не знайдеться?

 Є класна дискотека, але без грошей не буде базару!

 Що, нема? Ну тоді нам далі!
Хлопці вибігають, залишають Сашка. З'являється Чарівниця. 
Чарівниця

Перше бажання здійснила я,

Але пам'ятай, що дитинства днів не буде вороття!

Сашко

Чудово! Кайф! Оце життя!

 Все спробувати хотів би я!

 Чарівниця

Є звички і шкідливі, й нехороші!

 Сашко

Дарма! Моє бажання таке — гроші!

 Грошей багато не буває!

 Мені б їх мати пребагато,

Звичайно, не одну зарплату!

Я хочу смачно їсти й м'яко спати!

 

Чарівниця змахує паличкою і виходить. Сашко сідає на сті​лець. Звучить пісня «Апельсиновий рай». Дівчата виносять Сашку капелюх, піджак, мобільний телефон, пульт. Підно​сять їжу, дипломат із грішми. Сашко щасливо перераховує.
Сашко зітхає і сидить нерухомо. З'являється Чарівниця.
 Чарівниця

Щось засумував ти бачу, хлопче,

Уже нічого не хочеш?

 Яка для суму є причина?

 Сашко

Так нудно стало, і не тішать гроші.

 Була б у мене дівчина хороша,

 Сучасна, стильна!

 Ну, словом, по мені...
Чарівниця. Ну що ж, і це бажання виконаю я тобі.
Чарівниця змахує паличкою. З'являється дівчина.
Сашко (оглядає захоплено)

О, клас! Оце що треба!

Це стеля і крутизна!

Вона єдина й неповторна!

 Так, це вона, вона!
Дівчина підходить до Сашка.
Дівчина

Привіт, мене чекаєш?

Цигаркою не пригостиш?

Сашко (розгублено). Та я вже думав не палити...

Дівчина. То, може, пива подаси?

Сашко (убік)

Не про таку, звичайно, мріяв! А як тебе звати? Скажи хоч до пуття!

Дівчина

Я віддана, спокуслива і вірна, А звати... Хвороба способу життя.

Сашко (злякано)

Ти мені не пара!

 Дівчина

Ти слів не кидай дарма!

 А й справді я приваблива, красива,

 Поки не знав, хто я насправді,

Ти жив і про здоров'я і не думав!

Скажи по правді?

Сашко

Дурниці ти верзеш,

Хвороб не маю я.

 Здоровий я і дужий.

Молодість — ось сила моя.

Дівчина

Здоровий? Ну, ти насмішив!

Прислухайся до організму!

Із висновками поспішив...
Голоса  Серця, Печінки, Серце..
Серце

Я твоє Серце. Було я симпатичне

І билося ритмічно,

По судинах ганяло я швидко й справно кров.

 Тепер я все в некрозах.

 І м'язи, наче в сльозах.

 Чи буду я життю радіти знов?
Печінка

Я твоя Печінка —

Інфекціям бар'єр.

Та від тютюну і алкоголю

Я забруднений кар'єр.
Шлунок

Я твій Шлунок.

На мені ось жирні плями.

Від переїдання не прийду до тями.

А від шкідливих інгредієнтів

Пережив я безліч болісних моментів.
Серце, Печінка, Шлунок разом. Змилуйся над нами!
Серце, Печінка, Шлунок ідуть зі сцени.

Дівчина.

Що, здивувався? Та ти не бійся. Сам ти не залишився. Зі мною 105 тисяч наркозалежних і 20 тисяч ВІЛ-інфікованих.
Сашко. Я не хочу! Не хочу! Де Чарівниця? В мене є бажання!
З'являється Чарівниця.
Чарівниця

Три бажання здійснила твої.

 Ти маєш все, що захотів:

Гроші, задоволення в житті.

Своїм здоров'ям за це ти заплатив.
Сашко

Всі гроші віддав би я,

Щоб повернути здоровий спосіб життя!
Дівчина. Та й так віддаси — в аптеку, в лікарню. Та ти не надривайся!

Може, тебе залишать друзі, але з тобою буду я! Я не відійду від тебе до останнього подиху.
Сашко (благально звертається до Чарівниці). Врятуй мене!
Чарівниця

Врятувати можеш тільки сам себе,

 Якщо подбаєш про здоров'я своє

 І шкідливих звичок позбудешся ти.

 Здоровий спосіб життя обирай,

Азбуку здоров'я вивчай!

Я пропоную тобі мандрівку

До Країни здорового способу життя!
Сашко

Ну що ж, я зрозумів,

ІЦо старатися треба з усіх сил.

Але що таке ця азбука здоров'я?

І де знайти Країну здорового способу життя?
Пісня на мелодію Modern Talking - Cheri, Cheri Lady.
 Серед тисяч доріг вибирай лиш одну
Тільки ту що плекає життя-а-а___
Серед тисяч доріг вибирай тільки ту
Що веде у твоє майбуття-а-а___
Зроби лиш кро-о-ок
І діста-а-анеш до зіро-о-о-о-о-ок

Бережи здоровя, все що тобі треба
Щедрий подарунок від твоїх батьків, 
Бережіть здоровя    ми вас закликаєм,
Щоб в житті здійснити все що захотів 

Бережи здоров’я, Все що тобі треба
Щедрий подарунок справжніх почуттів,
Бережіть здоровя    ми вас закликаєм,
Сто відсотків щастя - все як ти хотів 
Чарівниця

Знайти дорогу в цю країну і навчитися

Здорового способу життя

Ти зможеш, коли дуже захочеш сам це зробити.

В житті спіткнутись дуже просто,

Хоча твої і стомляться ноги,

Та серце скаже: «Спасибі, друже!-.

Про лінь забудь і з спортом подружися,

Життя щомиті вчись цінувати.
Сашко йде дорогою. Лунає східна  мелодія сцені з'являється Східна красуня, у неї в руках скринька. Вона танцює.

(східний танок)
Східна красуня.

Якщо ти життя цінуєш

 І хвилинки не марнуєш,

 Якщо хочеш буть красивим

І міцне здоров'я мать,

То тобі знання потрібні,

Дуже-дуже необхідні.

Треба азбуку здоров'я,

Треба азбуку вивчать!
Тож за роботу! З чого починається здоров'я?
 Сашко знизує плечима.

Східна красуня  відкриває скриньку.
Східна красуня.

У моїй чарівній скриньці

Незвичайні є гостинці.
Дівчинка виймає зі скриньки мило, зубну пасту, рушник.

Сашко

Мило, паста і рушник?

Знають всі давно про них.
Східна красуня. Правильно! Молодець! Це необ​хідні атрибути гігієни. Щоб бути здоровим, по​дружись із ними. Ось візьми, це все тобі. А це джерельна водичка. Вода — це життя.
Сашко

Здається, я зрозумів: ковток джерельної водиці —

Це дар земний, цілющий дар.

 Хворобі, способу життя,

 Не буде більше вороття.

На сцену виходять усі учасники свята

 Життя твоє – безцінний дар.

Не забувай про це ніколи.

Ти спиш під зорями стожар,

Чи з друзями ідеш до школи,

Живеш ти в місті, чи в селі,

Подумай, як життя прожити?

Ти слід залишиш на землі -

То треба гарний залишити.
Хто хоче жити без біди,

Цвісти й зростати як з води,

Кому Земля як рідний дім

І він живе й радіє в нім,

Кому на себе не начхать

Тому ми хочем побажать:

           Будь здоровим!
Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Він долає всі вершини,

Це ж чудово для людини!!!
Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він  уміє працювати,
Вчитись і відпочивати!!!
Хто здоровий – не сумує,

      сміло по життю крокує,

Впевнено вперед іде, 

      й за собою всіх веде!
Бо здоров’я – це прекрасно,

      здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини

      всі дороги і стежини!!!

Здоров’я – це ранок

Зі свіжим повітрям.

Це сонце, що гріє

Ласкаво й привітно.

Це хвилі Дніпра,

Що нам сили дають.

Бери це сміливо,

Наш,  друже, і в путь.

Здоров’я – це смак

Свіжих ягід дозрілих,

Це спорт, що дає нам

Наснагу і силу.

Це сон, що на крилах

Нам зорі несуть.

Усе це з собою

Узять не забудь.

Зрозуміло, всім відомо,

Що приємно будь здоровим,

Тільки треба знати

Як здоровим стати.

Кожен день по розпорядку

Маєм ми робить зарядку

Гарно їсти, добре спати,

Відпочивати й працювати.

Для усього  є свій час

Незабудь це повсяк час.

Режим дня – великий плюс,

Намотай собі на вус.

Щоб здорові зуби мати

Слід про них щоденно дбати,

Чистить, і рот полоскати,

А твердого не кусати.

Овочі і фрукти мити,

Щоб ніколи не хворіти.

Бо мікроби щохвилини

Так і липнуть до людини.

Хочеш бути ти здоровим –

Подружи зі спортом,

З ковзанами, і м’ячем,

Стадіоном, кортом.

То ж про фізкультуру як же нам забути?

Бігати й стрибати – всім потрібен рух!

А без цього людям в світі не прожити –

Лиш в здоровім тілі є здоровий дух!

В очі кожному дивись,

А вітаючись всміхнись,

Щиро з другом привітайся

І не злись, не зазнавайся.

Сім гріхів не наживай

А любов у серці май.

Весело дивись у світ

І живи багато літ.

Та тільки на цьому шляху пам'ятай:

Цурайся цигарки, від чарки тікай,

І знай, любий друже, - у цьому житті

Чи будеш здоровим – вирішуєш ти!

Грайте, стрибайте, кружляйте надворі,

Хоч і перерви маленькі у школі.

Хочемо бачити всіх вас здоровими,

Геть всі хвороби, не будемо кволими.

Як зростете ви здорові

Як богатирі казкові

Буде нація здорова

І держава – пречудова!
Хто втомивсь сидіти в залі?
З нами рухайтеся далі.
Ті кому здоров’я треба - 
Потягніться всі до неба! 
Нахиліться у боки 
Ну а потім навпаки -
Станьте прямо - не лініться
Вліво, вправо нахиліться. 

Дружно плесніть у долоні,
Тупніть ніжками як коні,
Зосередьтесь у цю мить -
І до неба підстрибніть!
Всі навколо потягніться,
Щиро друзям усміхніться,
Щоб здоровим буть весь час
Ви приєднуйтесь до нас!
Слухали,  бачили,  запам'ятали –

Все, що сьогодні ми вам розказали.

Дома розкажете, друзям порадите,

Проблеми усі ви тепер подолаєте.
Пісня на мотив Одна калина

Сумно, сумно аж за край,

Як прийшла  хвороба

То хоч помирай.

Страшно, страшно на душі

Забирай, що хочеш –

Здоров'я залиши…

 Улітку гарно загорай,

Водою тіло обливай,

Чисть зуби пастою

«Блендамед і Аквафреш».

Ти  не пали, і більш гуляй,

І алкоголь ти не вживай 

Здоров'я – цінний скарб

Воно у нас одне!

Сумно, сумно аж за край, 

Та чого ж ти плачеш - 

Здоров’я повертай

Крапля горя не зал'є, 

Правила виконуй, бо вони в нас є. 

