КВК «Дорожче за золото»

Мета: закріпити знання правил пожежної безпеки, дорожнього руху; пропагувати здоровий спосіб життя; учити боротися з поганими звичками; розвивати мовлення, логічне мислення, спритність, увагу, спостережливість.

Обладнання: плакат «Здоров'я дорожче за золото»; дві картонки, два стільці, аркуші зі словом «автомагістраль», чисті аркуші, кулькові ручки, технічні засоби для музичного супроводу.

Випереджувальне завдання командам: підготувати назву, емблему, гасло, прислів'я та приказки за темою «Безпечне життя».

ХІД ГРИ

Ведучий. Клуб веселих і кмітливих вітає вас. Сьогодні зустрічаються команди «ЗСЖ» та «Екстрим». Капітани команд (називає прізвища та імена капітанів). Зустріч оцінює журі у складі:
Голова журі  - 

Члени журі – 

    Необхідна умова – на всі запитання після обговорення відповідає або капітан, або представник від команди. А зараз дізнаємося, які ж гасла обрали собі команди  7 та 8 класів.

ПРЕЗЕНТАЦІЯ КОМАНД

1 – й конкурс. «Розминка»

Ведучий. Із командами й журі познайомилися. Тепер – «Розминка». Я по черзі ставитиму запитання командам. На обмірковування – 30 секунд. Тема розминки – «Здоровий спосіб життя». За кожну правильну відповідь – 1 бал.

«ЗСЖ»

1. З якого віку можна палити та вживати спиртні напої? (Бажано зовсім не палити й не вживати спиртного.)

2. Чому дітям до 15 років не можна займатися важкою атлетикою? (До цього віку йде активне формування скелета.)
3. Навіщо для профілактики ангіни та нежиті роблять прохолодні ванни для ніг? (Нервові закінчення стопи й носоглотки пов'язані.)
4. Назвіть принципи загартовування – три «П» (Постійно, послідовно, поступово)
5. Якими видами спорту слід займатися для формування постави? (Плавання, гімнастика, легка атлетика, фігурне катання)
«Екстрим»

1. Назвіть комах – індикаторів відсутності в людини навичок гігієни. (Блохи, воші)

2. На що хворіють товстуни? (Ожиріння, хвороби суглобів, гіпертонія, плоскостопість, цукровий діабет, панкреатит, холецистит)
3. Скільки годин на добу повинна спати людина? (Дорослий – 8 годин, підліток – 9 – 10 годин, дитина – 10 – 12 годин.)
4. Яка приказка вчить нас правильного режиму харчування? (Сніданок з'їж сам, обід розділи з другом, а вечерю віддай ворогові.)
5. Хто такі «сови» та «жайворонки»? (Це люди з різними біологічними ритмами: «сови» пізно лягають спати і пізно прокидаються, а «жайворонки» - навпаки.)
Ведучий. Журі оцінює 1 – й конкурс.
Виступ журі.
2 – й конкурс. «Вірю – не вірю»
Ведучий. А ми продовжуємо КВК. Конкурс називається «Вірю – не вірю». Я ставлю по два запитання командам, а вони мають сказати, чи вірять у те, що я скажу, чи ні. Правильна відповідь – 2 бали, 30 секунд на обміркування.
«ЗСЖ»
1. Лікарі й психологи з Англії й Швеції встановили, що скандальний характер передається у спадок. А спілкування з доброзичливими людьми – найкращі ліки від усіх хвороб. (Вірю)     

2. Японські вчені вважають, що дитина, яка зазнає в підлітковому віці багато розчарувань, незгод, тобто стресових ситуацій, у майбутньому зросте дуже сильною, вольовою людиною. (Не вірю)

«Екстрим»

1. В американських лікарнях з грудня 1999 практикують плачетерапію. Доведено, що сльози знімають нервове напруження. Телебачення Лос – Анджелоса постійно показує програми, від яких людина гучно й довго плаче. Ці програми спеціально підготовлені для пацієнтів лікарень та санаторіїв. А в Нью – Йорку з'явилися гуртки гучного плачу, заняття в яких проходять під наглядом лікаря. (Не вірю)
2. За рік в організмі людини, яка викурює пачку сигарет протягом дня, накопичується близько літра шкідливих смол. (Вірю).

Ведучий. Слово надається журі.

Виступ журі.

3 – й конкурс. «Болото»

Ведучий. А тепер трохи фізичних вправ. Оголошуємо спортивний конкурс «Болото». Уявіть, що ви потрапили в болото, тому пересуватися доведеться «по купинах»: дві картонки в руках учасника команди – це дві купини. Пересуваючи картонки з місця на місце, необхідно йти, наступаючи тільки на них. Команди шикуються в колону по одному. Перед ними намальовано риску (крейдою). На відстані 7 – 10 м навпроти стоїть стілець. Перший у колоні біжить до стільця, оббігає його й повертається до команди. Картонки передає наступному гравцеві. Перемагає та команда, яка першою перетне болото. За цей конкурс – 3 бали.
Ведучий. Слово надаємо журі.

Виступ журі.

4 – й конкурс. «Літературна вікторина»

Ведучий. Наступний конкурс – «Літературна вікторина». Переможе команда, яка пригадає найбільше назв казок, де порушення основ безпеки  життєдіяльності призвело до сумних наслідків. Пояснити чому. За кожну названу казку – 1 бал.

1. «Колобок» - надмірна довіра до незнайомців.

2. «Вовк та семеро козенят» - не відчиняй двері чужим.

3. «Лисиця та глечик» - перш ніж щось зробити подумай.

4. «Сестриця Оленка та братик Іванко» - слухайся старших.

5. «Снігова королева» - не можна чіпляти санчата за транспорт, що йде попереду.

Ведучий. Слово надаємо журі.

5 – й конкурс. «Стреси»

Ведучий. Лихо XXстоліття – стрес, на жаль, не залишив нас і в новому тисячолітті. Відома фраза «Усі хвороби від нервів» набуває більш глибокого змісту. Кожному з нас знайоме почуття страху: в очікуванні серйозної розмови, екзамену, публічного виступу, коли необхідно вирішити важливе питання, від якого дуже багато залежить, коли серйозно хворіє хтось із близьких тощо.
Стрес  - стан напруження, який виникає в організмі під сильним впливом. Стрес – це реакція організму на зовнішні подразники. Багато з нас позбавлені емоційного спокою через незнання того, як підтримувати емоційну рівновагу.

     У боротьбі з труднощами сподіватися головним чином слід на себе. «Стрес – це не те, що з вами трапилося, а те, як ви це сприймаєте», - казав Ганс Сельє, «батько» теорії стресу. Про стрес і боротьбу з ним ми говорили на уроках з основ здоров'я. як ви засвоїли цей матеріал і чи навчилися долати стресові ситуації, покаже нам 5 – й конкурс.

   Ви відповідаєте тільки «Так» чи «Ні». Кожна правильна відповідь – 1 бал.

«ЗСЖ»

1. Стрес є причиною багатьох хвороб. (Так)

2. Депресія – таку назву має поганий настрій людини. Вона дуже швидко минає, не маючи ніякого впливу на емоційне здоров'я людини. (Ні)

3. Стреси зміцнюють серцево – судинну систему, стимулюючи її роботу почерговим звуженням і розширенням судин. (Ні)

4. Американські вчені для зняття стресу радять 2 – 3 рази на добу гучно стогнати хвилин 10 – 15, а японські вчені – кожну годину кілька разів від душі позіхати. (Так)
5. Стрес знижує рівень норадреналіну (гормону страху й агресії). (Ні)

«Екстрим»

1. Люди стають менш роздратованими, коли нюхають мандарини. (Так)

2. Молодь країн Заходу у захваті від останньої джинсової новинки – штанів із модною ниткою. Кажуть, що це не просто гарно та зручно, але ще й корисно для здоров'я – мідний біокорсет покращує травлення та стан шкіри, знімає стрес й усуває судинні патології. (Так)

3. Стрес буває позитивний (приносить користь організму). (Так)

4. Захисним силам організму потрібні 10 хвилин сміху кожну годину. (Ні)

5. Стрес є наслідком депресії. (Ні, навпаки)

Ведучий. Слово надаємо журі. Тепер ми можемо підбити проміжні результати та дізнатися, скільки ж балів уже набрали команди.

Виступ журі.

6 - й конкурс. Домашнє завдання

Ведучий. У 6 – му конкурсі ми перевіримо домашнє завдання, яке має назву «Безпечне життя». Команда, яка дібрала найбільшу кількість прислів'їв та приказок, отримує 5 балів; друга команда, відповідно, 4 (або 3 – 1) бали залежно від кількості прислів'їв.

Команди називають прислів'я та приказки за темою «Безпечне життя».

Ведучий. Слово надаємо журі.
Виступ журі.

7 – й конкурс. Про що йдеться в пісні.

Ведучий. Наступний конкурс – «Про що йдеться у пісні». Пропонуємо вам уривок з пісні. А ви спробуйте відповісти на запитання. Кожна правильна відповідь – 3 бали.

«Крылатые качели»
· Яких правил слід дотримувати, щоб зробити це захопливе заняття безпечним? (Гойдаючись, не забувати триматися руками. Охочий погойдатися наступним повинен стояти тільки збоку від стовпа. Не можна підходити до гойдалки спереду та ззаду).

«Собака бывает кусачей»

· Назвіть правила поведінки з тваринами. (Не можна гладити незнайомих тварин. Коли тварина їсть, не можна підходити до неї й віднімати корм. Не можна турбувати тварин, коли вони оточені дитинчатами. Не можна піднімати руки, якщо перед вами собака в загрозливій позі. Не слід тікати в разі зустрічі з незнайомою твариною, краще завмерти на місці.)
«Ливень»

· Про яке стихійне лихо співається? Назвіть відомі вам природні катастрофи? (Смерч, ураган, цунамі, землетрус, зсув, сель, посуха, мороз, ожеледиця, повінь)

«Течет река Волга»

· Яких правил поведінки слід дотримувати, відпочиваючи на водоймі? (Не можна купатися одному, без старших. Купатися можна тільки в добре відомих для купання місцях. Не можна пірнати, стрибати у воду в незнайомому місці, запливати за буйки. Не можна, купаючись, випливати до судноплавних місць, навіть до невеликих човнів. Небезпечно пустувати на воді, «топити» іншого, навіть жартома, відпливати далеко від берега на надувних матрацах, кругах, човнах.)

Ведучий. Слово надаємо журі.

Виступ журі.

8 – й конкурс. Конкурс капітанів

Ведучий. На черзі в нас 8 – й конкурс – традиційний «Конкурс капітанів». За 2 хвилини капітанам необхідно скласти якомога більшу кількість слів зі слова «АВТОМАГІСТРАЛЬ». Слова не повинні повторюватися. У кого буде найбільше таких слів, той і переможе. Кожне слово – 1 бал.

9 – й конкурс. «Гонитва за лідером»

Ведучий. Зараз надійшов час провести 9 – й конкурс - «Гонитва за лідером». Відповідати може вся команда. Спочатку я ставлю запитання тій команді, яка відстає. Серйозних і жартівливих запитань 25. кожна правильна відповідь – 1 бал. Чим більше правильних відповідей, тим більше балів можна заробити в цьому конкурсі. Тема – «Дорожній рух».
«ЗСЖ»

1. Форма забороненого знака. (Коло).

2. Ледар у автомобілі. (Пасажир)

3. Пристрій для зупинки машини. (Гальмо)

4. Офіційне ім'я «зебри». (Пішохідний перехід)

5. Те, що завжди просять пред'явити інспектори ДАІ. (Права)

6. Транспорт на повідку. (Тролейбус)

7. Бита, яку бояться водії. (Жезл)

8. Випромінювач світла в темному царстві. (Фара)

9. Кругла дірка в дорозі, прикрита або не прикрита металевою кришкою. (Люк)

10. Тверде покриття дороги. (Асфальт)

11. Переїзд через річку. (Міст)

12. Чарівний ліхтар. (Світлофор)

13. Процес переміщення транспорту й пішоходів. (Рух)

14. «Диригент» на дорозі. (Регулювальник)

15. Шлях прямування. (Дорога)

16. Як слід обходити автобус? (Позаду)

17. Бетонна межа між вулицею й дорогою. (Бордюр).

18. Попереджувальне світло світлофора. (Жовте)

19. «Зала очікування» на дорозі. (Зупинка)

20. Засіб, що перетворює пішохода в пасажира. (Транспорт) 
